SCHLAFAPNOE UND SCHNARCHEN
WIE GEFAHRDET SIND SIE? - FRAGEBOGEN
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Fiihlen Sie sich tagsiiber oft schlafrig?
Nicken Sie auch tagsiiber spontan ein?

Fallt es ihnen schwer sich zu konzentrieren?

Bemerken Sie Einschrankungen in lhrer Leistungs-
fahigkeit?

Schnarchen Sie laut?

Haben Sie Atemaussetzer wahrend des Schlafs?

Leiden Sie nach dem Erwachen haufig unter Kopf-
schmerzen?

Fiihlen Sie sich morgens oft miide und nieder-
geschlagen?

Schlafen Sie beim Fernsehen, Lesen Arbeiten
und/oder Gesprachen mit anderen ein?

Schlafen sie Abends schlecht ein?
Wachen Sie nachts oft auf?

Leiden Sie unter Problemen beim Wiedereinschlafen?

Schlafen Sie unruhig oder ist Ihr Bett morgens
zerwuhlt?

selten haufig  sehr haufig
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ERGEBNISSE

Wahrscheinlichkeit des Vorliegens einer Schlafapnoe:
0-14 Pkt.: unwahrscheinlich, alles ok
15-25 Pkt.: ziemlich wahrscheinlich
> 25 Pkt.: sehr wahrscheinlich
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